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Fougasse 4 Saucisson
Tapenadeauthym 3 Jeésus y
Brandade gratinée 4 Saucisse seche (paysBasque)
Brandade &Tapenade gratinée 6 Jambon "df—:'S Aldudes" (Pays Basque)
Accras de morue 4 (3) Jambon "Kintoa"
Couteaux plancha persillade 8 xe) Jambon "PataNegra"
Poélée de supions plancha 4 f\j"mbotnf Noir de f FJjorre
Queues de crevettes Papillon 9 xe) agre o]yrr.e Agregras
Coquilles Saint Jacques 9 (1009) By Oras frais ggeRon

k ) Carpacciode canard
Truite fumée de Banka 9409 p_je-terre frites & mayonnaise
Terrlr)e foies de volaille maison 4 (s09) PO tomatau2 Trtines)
Chorizo 4 (509)
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Duw boucher @wlwm/&owzm%

(Tpers)  (3pers) (1pers) (3pers)
Tartare de boeuf 18 52 stlacquesenpersillade 25 70
d'Aubrac ala plancha
_[Tartare aller/retour 19 54 Couteaux a I'huile vierge 17 46
d'Aubrac 4 la plancha, alaplancha
huile d'olive citron Filet de b | 5ti
R i C roti
Grosses cotes de cochon 19 54 £ ,ae ,a,,echaa e " -
demontagne(France) p
Poélée de supions 19 52
’<\:IAua Jitocﬁ?fnard 23 66 caramelisées & la plancha
Ela\ll'/(\é noix de veau 22 61 Queues de crevettes 22 61
eAveyron Papillon
y,oix d'Entrecéte 18 52
Argentine Pavé de thon 22 61
Cochon de Lait 28 79 dila claiichy
Planche du Boucher 65 Planche du Poissonnier 61
Entrecote, ctes de cochon & magret Saint Jacques, crevettes, couteaux & supions

5 (1pers)  (3pers)
50
5 Esog; HAutour du Cochon 15 40
5 (509) Chorizo, jambon des Aldudes, jésus, saucisse séche, saucisson, terrine,
5 (50g) confiture d'oignons
8 (s0g) HAutour du Canard 25 70
15 (509) Carpaccio de canard a I'huile de noisette, foie gras maison,
12 (s09) magret fourré au foie gras, magret fumé, confiture d'oignons
9 (509) Autour de la Mer 20 57
11 509 Créme de brandade & batonnets de Iégumes, truite fumée 40g,
8 (509) ] N 1
3 5 couteaux en persillade, poélée de supions plancha, 3 accras de morue
5 SAutour du Jambon 25 67
Jambon des Aldudes, Kintoa, "Noir de Bigorre] Jabugo pata negra
Autour du Fromage 15 39
1/2 pélardon, fromage de brebis, fromage de chévre roquefort
HAutour du Terroir 19 55
Jambon des Aldudes, Kintoa, Saucisse séche, Confiture d'oignons, Pélardon,
Tommette de chéevre, Tomme de brebis, Confiture de cerise noire
e @mﬁagm Fa Pizzeria
. N Sophia 14
LeSaladierenolivierdemesclun (petit) 7 Chfmpignons,jambon des
(grand)10 Aldudes, fromage rapé
SaladedelaSemaine 14 N
Salade de thon & St Jacques au fenouil Mezzo Forte 14
confit 4 fromages
Salade Banka 14 Domi 14
Mesclun, tomate, truite de Banka, crevettes & Tomates,champignonset
fenouil confit A
fromage rapé
Salade ltalienne 14 !
Mesclun, tomate, jambon des Aldudes, Chorizo 14
Mozzarella, féta, olives noires Tomates, chorizo et
fromage rapé
Salade au chévre chaud 14 .
Mesclun,tomate, haricotsvertsfrais,chévre Dalida 14
chaud sur crodtons & noix Tomates, anchois,
oignons, capres
Planche végétarienne 16
Assortiment de légumes (selon la saison)
Egalement disponibles en Calzone
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Duo tapenade-brandade,
Poélée supions plancha,
Tartare de boeuf d'Aubrac, frites,
Emincé de magret du Sud-Ouest,
Pélardon, Gateau maisonal'orange.

20€/pers. (midi) 25€/pers. (soir)

Planche Entrée
Fougasse&tapenade&brandade&batonnetsdelégumes&cochonaille:chorizo,
jambondesAldudes,jésus,saucisse,saucisson,terrinemaison,confitured'oignons

Planche Plat “Chaud
Poélée de supions a la plancha, tartare de boeuf d'Aubrac,

émincés de magret du Sud-Ouest, frites

Planche Desset
Pélardon, gateau maison a l'orange et brownie

" Aus Les Doigts'

25€/personne

Cette formule doit étre prise par toute la table. Il s'agit de 3 planches qui se succedent.

G uenement

nous lewv avons ciée une planche adaptée!

Tomates cerise, mayonnaise, saucisson
Mini steak haché, frites & brownie chocolat

9€/pers. (jusqu'a 10 ans)

TOUS

LES QUATRE ANS.

LA B Bien que n'étant pas un cépage bissextile, le Carignan
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NORD

DU 0 AU MERCREDI 22 FEVRIER:

LE HoT FOUR DE TRINQUEFOUGASSE, SWING MANOUCHE

[dés 20h00, participation 4€]

[JEUDI 25 FEVRIER: JULIEN
[dés 20h00, participation 3€]

VENDREDI 24 FEVRIER: ERIC LUTER

QUINTET
[des 21h30, participation 6€]

[dés 21h0QO, participation 4€]

Le framager

Dlici (lz»zécisoz ,@mtﬁ&.“ cémeux ... demirsec ... s,(w)

Demi pélardon nature du "Chateau de Bibieures" 5
Roquefort 8
(;720,' {’2[? ‘L;S‘ ¢ %a 'S(:],L{(’/
Tomme de brebis basque, confiture de cerises noires 7
Tommette de chévre, gelée de piment d'Espelette 7
5/4.#{410'& pav (;) - Cl{/ ves Pardiern
Camembert Pays d'Auge 7
Saint Nectaire AOP Fermier 6
Emmental de Haute Savoie IGP 6
Epoisses de Berthaut 6
Salers AOP 6
Le patissi
e patissiev
Café gourmand de Trinquefougasse 7
Toblerone cassant chocolat, crémeux vanille & biscuit café 8
Gateau a I'orange, huile d'olive et safran & smoothie framboise 7
Brownie noir de noir fait maison, créme anglaise 7
Finger Opera & confiture d'oranges acidulées maison 7
Le moelleux chocolat noir & son caramel laitier 8
Creme bralée et son granité au champagne 7
Charlotte aux fruits rouges 7
Carpaccio d'ananas mariné a la vanille & blanc-manger 7
La Semaine 8 .
Lundi 20 février au samedi 25 février 2012 EqU|pe
Salle:
Fétes a souhaiter e
lundi 20 février: AIMEE |erreR—O<i)ai:
mardi 21 février : MARDI GRAS Kevin
mercredi 22 février : CENDRES F
. . L. anny
jeudi 23 février : LAZARE o
vendredi 24 février : MODESTE Bara V|‘n§ :
samedi 25 février : ROMEO Pfl'_‘v'er
dimanche 26 février : CAREME hilippe
Cuisine:
Gilles
Dominique
Eric
Marion
Abdallah
Nous avons un Boutique :
PARKING v
Bureau :
renseignez-vous! Patricia

" Jenetolérequ 'uneseulearme letire-bouchon.”
JeanCARMET

papierrecyclé

[UNDI 20 ET MARDI 21 FEVRIER: SWING MANOUCHE
[dés 20h00, participation 4€]

MERCREDI 22 FEVRIER: "PIANO MAN" AVEC GILLESM

MARSCHALL . Z

[dés 20h00, participation 2€]

[des 20h00, participation 4€]

[deés 20h00, participation 4€]

SAMEDI 25 FEVRIER: SOLREE LINDY HOP g

& CHARLESTON AVEC LES .
[des 20h00, participation 4€] ‘

La Semaine 8
Penw de midi a 16€

Puavé de sauman mi-cuit swe lit d'havicats verts "al dente
Pizza aw chaviza diw Pays %MW & asperges

%W-W@WW@M& &'WM/WW@WW
Salers

1 plat du jour =12 € = un des plats ci-dessus
2 plats =14 € = /entrée + plat/ ou /plat + dessert/
3 plats = 16 € = /entrée + plat + dessert/

VOTRE ATTENTION: UN SUPPLEMENT MUSIQUE EST APPLIQUE
2/3/4ou6€/pers. selon la programmation

TRINGUE

Livessy (/ORD

J@Mﬁw ? Dites-le autowr de vaus !
Wlecantent ? Dites-le naus !

Depuis le 18 janvier 2012:

Trinquefougasse
2 adresses

Trinquefougasse O'Nord
1581, route de Mende
34090 Montpellier

TEL: 04.99.23.27.00

Trinquefougasse O'Sud
148 Rue de Galata
34000 Montpellier
TEL: 0499.23.27.05




