LES FORMULES DU MIDI

Servies uniquement entre 11h30 et 15h

I platdujour =12€ =un des plats ci-dessous uniquement
2 plats =14€ =entrée +plat ou plat+ dessert
3 plats =16 € = entrée + plat + dessert

ClMenu dlaboré par Kric Capié, chef cuisiner du CMas de SSaumes

Aubergines gri"ées,sauce tomate, feta,huile dolive
Filets de rougets froids a la nicoise
T arte aux pommes et boudin noir sauce aux fines herbes
T errine aux foies de volai”e,con{:iturc d’ oignons

SEmE - Z

[ mince de Poeuf snacké aux herbes,moutarde savora, grosses
frites,créme d’échalottes
Lapin caramélisé, Paparde”es au Pistou de roquette,tomates confite
Pizza aux Figuesjambon des Aldudcs,roqucfort

Salade gourmandc au canard,Poire rotie,noix,vinaigrette de fruits rou

w4

”e flottante au caramel
Crumble aux pommes et créeme mascarpone alavanille

Nougat glacé maison,cou]is d’ abricot éPicé

Demi Pélardon du Fic St LOUP

_;5«;:. L@rm‘E; .

LUHTEH®®ED

vous pouvez substituer un des plats du menu par un de ces plats avec supplément

AGENDA

Tous les soirs

retrouvez les musiciens qui animent les caves de Trinque Fougasse
Gilles Marschall au piano et chant

New Otrleans’ style

Louis Martinez Trio

http://www.myspace.com/louismartinez

invite
Dominique Rieux

http://www.myspace.com/dominiquerieux

Samedi 13 mars : Jazz in
Fougasse [sup 1 € par pers.]

Duo Ferré Inzelrac

1581 route de Mende, 34090 Montpellier. TEL. 04 99 23 27 00
contact@trinquefougasse.com

LES ENTREES

Jambon de la vallée des Aldudes (Pierre Oteiza) « e eeeeeen.n
Jambon de porc basque (Pierre Oteiza) «ovvveeenneeeennns
Jabugo "pata négra” ..... ... e
Magret fourré au foie gras ... .« oo
Noix de Saint jacques poéllées . -« o
Escalope de foie gras poélé .. ...
LES PLATS

Carpaccio de boeuf ......... .
Carpaccio de canard .......... .o
Emincé de magret da canard grillé . - -
Filet de morue grillé .. ... ...
Noix d'entrecote (orig. Argentine) ...
Calamars 2 la plancha ... ...
Steak tartare (orig. Espagne) .. ...«
LES FROMAGES

Assortiment de pélardons ... ...t
ROQUEOIT  vvvvieinnnnnnnnseees ot

Tome de brebis basque, confiture de cerises noires
Tome de cheévre, gelée de piment d'Espelette
St nectaire laitier

LES DESSERTS

Brownies maison

Café gourmand «....eeeeeseaee st
Créme brulée maison
Gateau a |'orange, huile d'olive et safran ..ot a i,
Profiteroles MaiSOM « « o o« o oo oo o e aee NN

ooooooooooooooooooooooooooooooo

Tarte tatin maison, créme épaisse

ooooooooooooooooooooo

Du mardi 9 au lundi 15 mars 2010

Les caves de

TRINGUE

FOUGASSE

www.trinquefougasse.com

"Le vin ast un profaseeur Ja g, il 2a¢k e Libdrataur de ('es-
prit et l'illuminateur de lintelligence"
Paul Claudel

n n

La folie, c'est se comporter de la méme manicre et s'attendre

a un résultat différent.
Albert Einstein
Physicien allemand
Né a Ulm le 14 mars 1879
Décédé a Princeton le 18 avril 1955



